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Am 1.1.2022 konnte ich im Ortskern von Edlitz, im Rathaus, meine Praxis für Physiotherapie eröffnen. 

Schwerpunkte: Geburtsvorbereitungs- und Schwangerschaftsgymnastikkurse 

  Rückbildungsgymnastikgruppen nach der Geburt  

  Physiotherapie Gynäkologie (Probleme nach Schwangerschaft, Beckenbodendysfunktion…) 

 Physiotherapie Pädiatrie – Rotatherapie: Entwicklungsauffälligkeiten des Säuglings, Schreibaby,  

motorische Unruhe, Haltungsschwäche, ADHS… 

Entwicklungsberatung/Entwicklungsbegleitung 

Babyraum (0-7 Monate) und Pikler Kleinkindspielgruppen (6 - ca 20 Monate) Inhalte sind die freie  

Bewegungs- und Spielentwicklung ohne Animation von außen in Kleingruppen unter dem Motto:  

„Das freie Spiel ist die Hochschule des Lernens für das Kleinkind!“ 

Informationen, Anmeldungen für Gruppen oder Physiotherapie per Tel. oder e-mail erbeten. 

         Spenger Regina, Physiotherapeutin  

 

 


